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POR FAVOR, MARQUE CON UNA “X” LA CASILLA QUE CORRESPONDA CON SU RESPUESTA 

 

EN LAS ÚLTIMAS CUATRO SEMANAS, ¿CON QUÉ FRECUENCIA SE HA 

ENCONTRADO CON ESTA SITUACIÓN? 
Valore las siguientes situaciones, 
pensando en cómo se ha 
encontrado en las últimas 
cuatro semanas Siempre 

Muchas 
veces 

La mitad 
de las veces 

Pocas 
veces 

Nunca 

Aspectos psicológicos 

1. Mi enfermedad me preocupa. 1 2 3 4 5 

2. Mi enfermedad me impide hacer una 
vida normal. 1 2 3 4 5 

3. Pienso en mi enfermedad. 1 2 3 4 5 

4. Necesito hablar de las preocupaciones 
o miedos que me causa mi enfermedad.  1 2 3 4 5 

5. Me preocupa cómo evolucionará mi 
enfermedad. 1 2 3 4 5 

6. Me preocupa encontrarme peor. 1 2 3 4 5 

7. Mi enfermedad afecta negativamente 
a mi vida. 1 2 3 4 5 

8. Me molesta que me consideren un 
enfermo de cáncer. 1 2 3 4 5 

Esperanza y futuro 

9. Vivo el presente con ilusión. 1 2 3 4 5 

10. Veo el futuro con optimismo. 1 2 3 4 5 

11. A pesar de mi enfermedad, soy capaz 
de disfrutar de la vida. 1 2 3 4 5 

12. Mi enfermedad hace que aprecie 
más algunas cosas de la vida. 1 2 3 4 5 

Vida sexual 

13. Tengo problemas de erección. 1 2 3 4 5 

14. Tengo problemas para alcanzar el 
orgasmo. 1 2 3 4 5 

15. Tengo problemas para eyacular. 1 2 3 4 5 

16. Siento que mi vida sexual se ha 
acabado debido a mi enfermedad. 1 2 3 4 5 

17. He perdido el interés por el sexo a 
causa de mi enfermedad. 1 2 3 4 5 

18. “Me quedo a medias” en mis 
relaciones sexuales. 1 2 3 4 5 
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EN LAS ÚLTIMAS CUATRO SEMANAS, ¿CON QUÉ FRECUENCIA SE HA 

ENCONTRADO CON ESTA SITUACIÓN? 
Valore las siguientes situaciones, 
pensando en cómo se ha 
encontrado en las últimas 
cuatro semanas Siempre 

Muchas 
veces 

La mitad 
de las veces 

Pocas 
veces 

Nunca 

Apoyo social y pareja 

19. La familia me ayuda con mi 
enfermedad y su tratamiento. 1 2 3 4 5 

20. A pesar de la enfermedad y sus 
consecuencias, me siento unido a mi 
pareja. 

1 2 3 4 5 

21. Aunque mi pareja me comprende, a 
mí me sigue preocupando mi problema 
de erección. 

1 2 3 4 5 

22. Mi pareja me ayuda y colabora para 
solucionar mis problemas sexuales. 1 2 3 4 5 

23. Me siento entendido y apoyado por 
mis amigos. 1 2 3 4 5 

24. Los profesionales sanitarios me 
apoyan respecto a mi problema de 
impotencia. 

1 2 3 4 5 

¿EN QUÉ MEDIDA ESTÁ DE ACUERDO O EN DESACUERDO CON LAS 

SIGUIENTES AFIRMACIONES? Indique su grado de acuerdo o 
desacuerdo con las siguientes 
afirmaciones teniendo en cuenta 
cómo se ha encontrado en las 
últimas cuatro semanas 

Totalmente 
de acuerdo 

De acuerdo 
No estoy 
seguro 

En  

desacuerdo 

Total-
mente 

en desa-
cuerdo 

25. En general, creo que necesito más 
información sobre mi enfermedad. 1 2 3 4 5 

26. En general, creo que debería haber 
recibido más información sobre las 
secuelas que me quedarían. 

1 2 3 4 5 

27. Me gustaría que hubiera un servicio 
de apoyo para las personas que tenemos 
esta enfermedad. 

1 2 3 4 5 

28. He tenido la necesidad de hablar de 
mi enfermedad con alguien. 1 2 3 4 5 

29. Creo que intercambiar experiencias 
con otras personas me daría un poco 
más de confianza. 

1 2 3 4 5 

30. Me gustaría poder estar a solas con 
mi médico para preguntarle todas mis 
dudas. 

1 2 3 4 5 


